
GUÍA DE LECTURA

Especial
Lazo rosa

Cómic-novela-poesía-fotografía-
testimonios

¡Ánimo, p'alante! : Cristina Hoyos, una mujer frente al cáncer de
mama / Ángel López del Castillo, Ana Lluch Hernández

Amistades extraordinarias forjadas a través de las fotografías de
famosas con cáncer de mama / Realizadas por Rankin ;
[introducción Marcia Cross and Rosemary Moritz]
El cáncer de mamá / Brian Fies

El cáncer de mama / Jorge Cameselle Teijeiro

El mono poeta : metamorfosis de un médico e investigador

En tu SENO : algo más que rosa / [coordinan Pedro Alarcón,
Alejandro Marco, David Pérez]

Heroínas compasivas : la vida como supervivientes de cáncer de
mama

Historias de superación frente al cáncer / Lourdes López Vidal,
[et. al.]

La historia de mis tetas / Jennifer Hayden

Me falta una teta / Raquel Haro

Una PALABRA, una mujer, una vida : Diccionario de cáncer de
mama metastásico / con la colaboración de Marta Antelo

Un intruso en la familia : el cáncer nos cambió la vida y también
nos enseñó a vivirla / Carlos Hernández

Deporte
Pilates para la recuperación del cáncer de mama : guía y
programas para ayudarte al restablecimiento, mejoría y bienestar
/ Naomi Aaronson y Ann Marie Turo 

Recursos web

FECMA https://www.fecma.org/

ANÉMONA https://www.anemonamarinabaixa.org/

APAM / ASOCIACIÓN DE LA PROVINCIA DE ALICANTE DE CÁNCER
DE MAMA https://apamm.es/

AECMM / ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CÁNCER MAMA METASTÁSICO
https://www.somospacientes.com/

SEOM / SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ONCOLOGÍA MÉDICA
https://seom.org/informacion-sobre-el-cancer/enlaces

https://www.contraelcancer.es/

https://www.cancermamametastasico.es/

https://www.geicam.org/sobre-geicam/asociaciones-de-
pacientes
https://www.unlazoenmovimiento.org/

https://conviveconelcancer.com/asociaciones-de-
pacientes/asociacion-cancer-de-mama-metastasico/

https://www.migranodearena.org/usuario/asociacion-cancer-de-
mama-metastasico-cmm

https://mujeresdelaunidaddemama.es/

Biblioteca Central de Benidorm
Pza. de SSMM los Reyes de España, 3
965 855 098
biblioteca@benidorm.org

Anémona
Pc/ de la Biga, 14
 865 68 03 85
info@anemonamarinabaixa.org

24 abriles : ¿Quieres vivir?. Un libro de acompañamiento antes,
durante y después del cáncer / Yolanda González, Adriana
Rodríguez

https://www.google.com/search?q=asociacion+anemona+benidorm&rlz=1C1VDKB_esES992ES992&oq=asociacion+anemona+benidorm&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512.3689j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Psicología -Aspectos psicológicos
Diagnóstico cáncer : Mi lucha por la vida / Marian Súarez ;
prólogo de Adolfo Suárez.

El cáncer se cura: 50 historias reales de esperanza / José Ramón
Germà Lluch
El mundo amarillo : si crees en los sueños, ellos se crearán /
Albert Espinosa.

Mi querida amiga. Una guía de bienestar y acompañamiento en el
cáncer de mama / Annabel Arcos Ruiz.
Mi vida con el bicho : superar el cáncer de mama / Steffi
Mallebrein.

Te invito a un mojito. todo lo que necesitas saber del cáncer de
mama y te da corte preguntar / Mabel Lozano, Paka Díaz

Alimentación-dietética-nutrición
Comer para vencer al cáncer : recomendaciones nutricionales
para prevenir el cáncer y para el paciente oncológico / Paula J.
Fonseca, Belén Álvarez Álvarez.
Dime qué comer para prevenir el cáncer de mama / Elaine Magee

Guía práctica para una alimentación y vida anticáncer / Odile
Fernández Martínez

Mis recetas anticáncer : alimentación y vida anticáncer / Odile
Fernández Martínez.

Mis recetas de cocina anticáncer / Odile Fernández Martínez.para
compartir con los amigos y la familia / The Royal Marsden
Foundation Trust ; Mary Berry, [et al.]

RECETAS nutritivas para enfermos de cáncer : alimentos
adecuados para tomar durante y después del tratamiento
oncológico

Infantil

El álbum de mamá

El mocador màgic : el càncer / Joan González Felís

Les aventures del càncer / Vanessa Nueda i Alba Barceló

Mi mamá no tiene pelo / Olga Avellán, Óscar Amat ;ilustraciones,
Begoña Amat. 

Mi mamá es una pirata / Karine Surugue, Rémi Saillard ;
[traducido por María Jesús García González (Maria)].

Tiempo para más cuentos / Concha de la Hoz Fernández
[ilustraciones] Pieruz.

Obras de divulgación, prevención
y tratamiento

LINFEDEMA : Prevención y calidad de vida / Estudio elaborado
popr FECMA ; con la colaboración de Pfizer

Cáncer : guía para pacientes y familiares / Fidel de la Garza
Gutiérrez

Cáncer de mama / José Manuel Pérez García, Eva Muñoz Couselo,
Javier Cortés Castán

CÁNCER de mama : cuestiones más frecuentes / Juan Lucas Bayo
Calero [et al.]

Cáncer de mama : guía práctica / Wendy Wisbaum; supervisión
científica, Lucía González-Cortijo

CÁNCER de mama HER2 positivo : Diagnóstico y tratamiento :
Información sobre el cáncer de mama HER2 positivo

CÁNCER de mama.

Cáncer en presente continuo : Perspectivas, necesidades y retos
en la atención al cáncer de mama metastásico / Joan Prades
Pérez, Tàrsila Ferro García
Cáncer en presente continuo : Perspectivas, necesidades y retos
en la atención al cáncer de mama metastásico / Joan Prades
Pérez, Tàrsila Ferro García

Convivir con el cáncer / Manuel González Barón , María Sereno
Moyano , Beatriz Castelo Fernández

Cuidar en oncología / Sociedad Española de Oncologia Médica

El CANCER / introducción general de Eugenio Santos y Julio
Rodríguez Villanueva; traductores, Antonio Subías Fages...[et al.]

El cáncer : causas, desarrollo y prevención / Josep Ferrís i
Tortajada, Júlia Garcia i Castell

El cáncer de mama / Wolfgang Eiermann, Sabine Böttger

El gusano en la manzana : el cáncer de mama como enfermedad
ambiental / Alberto Salamanca Ballesteros

El linfedema : Recomendaciones y ejercicios para su prevención
/Fecma
GUÍA de apoyo para la mujer con cáncer de mama metastásico

HABLEMOS del cáncer de mama con Roche : Información y
consejos prácticos para las personas que han de convivir con el
cáncer de mama

La CALIDAD del tratamiento integral a las mujeres afectadas por
cáncer de mama estudio nacional de la Sociedad Española de
Cirugía Plástica, Reparadora y Estética (SECPRE)

Las alternativas en la terapia del cáncer / Ross Pelton y Lee
Overholser

LINFEDEMA : Prevención y calidad de vida / Estudio elaborado
popr FECMA ; con la colaboración de Pfizer

PERCEPCIONES de las pacientes con cáncer de mama HER2+
sobre las vías de administración de los tratamientos oncológicos
/ [Estudio realizado por] Core Research

PREVENIR el cancer / [edición, Raquel Puente Carballo]

Qué hacer cuando el diagnóstico es cáncer / David Simon ;
prólogo de Deepak Chopra.

Una travesía por el cáncer de mama / Olga Lizasoáin Rumeu

Vestida para morir : el vínculo entre el cáncer de mama y los
sostenes / Sydney Ross Singer, Soma Grismaijer ; prólogo del Dr.
Habib Sadeghi
Vivir y superar el cáncer de mama : guía práctica / Ilaria Bianchi..

Muerte y duelo / Pilar Barreto


