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POR TI, POR MI, POR NUESTRA DIGNIDAD...

DESDE BIRLIOTECAS BENIDORM
QUEREMOS DESTACAR LA NECESIDAD
DE POTENCIAR EN CADA NINA 'Y
MUJER UNA ADECUADPA AUTOESTIMA
CON EL FIN DE PREVENIR CUALQUIER
TIPO DE MALTRATO A LO LARGO DE
LOS DIFERENTES CICLOS DE SU VIDA.
POR ELLO ES DE VITAL IMPORTANCIA
PODER DETECTAR A TIEMPO LA
VIOLENCIA MACHSTA EN CUALQUIERA
DE SUS FORMASE IDENTIFICARLA
PARA PODER DEFENDERSE Y
RECHAZARLA A TIEMPO.



La placidez habitual de la ciudad
sueca de Ystad se ve rota cuando,
con cierto intervalo de tiempo,
tres hombres aparecen
salvajemente asesinados. Las
victimas llevaban una vida
sosegada y tranquila .Durante la
investigacién del caso, el inspector
de policia Kurt Wallander
descubre que no sélo debe
enfrentarse a un asesino de una
temible inteligencia, que sin duda
rivaliza con la suya, sino que éste
parece guiarse por un
sanguinario y turbio deseo de

venganza.

Con este manual
editado por el Instituto
de la mujer, sencillo y
directo, se pretende
ofrecer a la sociedad,
tanto hombres como
mujeres, una
herramienta eficaz de
deteccion de los casos

de violencia.

HENNING
MANKELL

La quinta mujer

Novel= i=alista, con toques de
=z, tjue muestra el
ar2nto de una familia
ie los malos tratos.
s o hacerme daio.
or tiene 14 afios y
riescubrir que detras
de una sonrisa, de un abrazo un
poco mds fuerte de lo normal o de
unos ojos verdes, puede ocultarse
el mas terrible de los monstruos,
capaz de pensar, de decir, y de
hacer cualquier cosa. Pero los
monstruos, cuando las cosas no
son como ellos querrian,
despiertan de su letargo.

JOYCE CAROL DATES

No estas sola

Este libro que tienes ahora en tus
manos puede ser de gran ayuda
para ti o cualquier persona de tu
entorno, especialmente si es
joven y sufre maltrato en su
pareja. Se pueden corregir mitos
e ideas erréneas que ain hoy
existen sobre la denominada
violencia de género y descubrir 3
las principales sefiales de
alarmacuando empieza una
relacién de maltrato que puede
tener graves consecuencias en la
salud psicolégica, afectivo-sexual
y fisica de las personas que la
sufren.

Fernando Galligo Estévez



Una conmovedora historia de amor, -
amistad y traicién. PALOMA .
Marta Ribas tenia un futuro i.}‘\ NCHEZ-GARNICA

prometedor cuando conocié a
Antonio, pero una lealtad mal LA SONATA
entendida trastocard sus vidas. " ~
Cuando Antonio cae enfermo, Marta DEL SILENCIO
se ve obligada a ponerse a trabgjar,
exponiéndose a las murmuraciones
del vecindario y a la indignacién del
esposo, humillado en su hombria.
Pero a Marta se le presenta una
inesperada oportunidad que le
permitird salvar su propia
supervivencia y la de su hija, y
encontrar, por fin, su lugar en el —9
mundo.

Esta serie de libros A NONTOTENCIA

ofrece en particular a EXPLICADA A MIS HIJAS
los adolescentes la
posibilidad de Jacques Sémelin
comprender los
grandes temas de
nuestro mundo asi
como las eternas

Priflogo de Andres Aberasiuri

interrogantes de los
hombres con lengudje
accesible e ideas claras.

Grecia conocié la violencia en todas
sus formas: guerras, saqueos,
matanzas... Pero, de entrada, sus
filésofos y sus dramaturgos
percibieron su cardcter inaceptable:
todo su esfuerzo se dirigié a fundar
en la razén un ideal de humanidad,
de justicia, de tolerancia y de
solidaridad. Con ayuda de multiples
ejemplos, extraidos tanto de la JACQUELINE
historia antigua como de nuestra DE ROMILLY

época, Jacqueline de Romilly, nos LA GRECIA
muestra cémo esta herencia, lejos /
de constituir un CONTRA
patrimonio fijado, reservado para LA VIOLENCIA
una elite de eruditos, puede instruir
y guiar a los hombres de la
actualidad.

Una novela rica y compleja que se
ha ganado bien merecidamente su
prestigio
«Escribiré mi informe como si

contara una historia, pues me IZQUIZRDA
ensefaron siendo nifio que la
3 Y BT L A
verdad nace de la imaginacién. El
mads cierto de los e.plsodlos puede OSCURIDAD
perderse en el estilo del relato, o
quizd dominarlo: como esas
extrafas joyas orgadnicas de
nuestros océanos, que si las usa
una determinada mujer brilla
cada dia mds, y en otras en
cambio se empaiian y se deshacen

en polvo.» URSULA

LA MANO




El diario violeta de Carlota
no es una novela. Tampoco
un diario intimo cualquiera.
Se trata de una guia
subversiva que nos invita a
reflexionar —a veces con
humor, otras con rabia y
muchas veces con
impotencia— sobre la
situacién de la mujer en el
mundo actual y nos anima a
continuar la cadena violeta.

En Contra la violencia, el
libro que cierra la trilogia -
tras El psicépata y Amores

que matan-, Vicente Garrido
pone de nuevo al alcance de
todos unos conocimientos
imprescindibles para
descifrar las claves de la
violencia interpersonal de
nuestra época. Porque
nuestro futuro depende de
las semillas que decidamos
plantar: las del bien o las del

mal.

Mary, una nifia de quince
afos que vive con su familia
en una granja de la
Inglaterra rural de 1830,
tiene el pelo del color de la

leche y nacié con un defecto
fisico en una pierna, pero
logra escapar
momentdneamente de su
condena familiar cuando es
enviada a trabajar como
criada para cuidar a la mujer
del vicario, que estd
enferma. Entonces, tiene la
oportunidad de aprender a
leer y escribir

CONTRA LA

_VIOLENGIA

an sernillis del bicn v del &

Ampardndose en la coartada del
terrorismo, unos politicos
teécratas se hacen con el poder y,
como primera medida, suprimen
la libertad de prensa y los
derechos de las mujeres. Esta
trama, inquietante y oscura, que
bien podria encontrarse en
cualquier obra actual, pertenece
en realidad a esta novela escrita
por Margaret Atwood a principios
de los ochentaq, en la que la
afamada autora canadiense
anticipé con llamativa
premonicién una amenaza latente
en el mundo de hoy.

Del_a*:ol-ir;r de la 1eché !

MNELL LEYSHON

MARGARET

ATWOOD

».

EL CUENTO
DE LA CRIADA




En el palacio de Helios, dios
del sol y el mds poderoso de
los titanes, nace una nina.
Pero Circe es una nifia rara:
carece de los poderes de su
padre y de la agresiva
capacidad de seduccién de
su madre. Cuando acude al
mundo de los mortales en

busca de compaiiia, ;
descubre que si posee un umu:;:qﬁ muwgﬁg
poder, el poder de la ! e
brujeria, con el que puede
transformar a sus rivales en
monstruos y amenazar a los

mismisimos dioses. s e
B e
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Esta es la historia de dos

hermanas: Nettie, que ejerce como ALICE WALKER

misionera en Africa, y Celie, que

vive en el Sur de Estados Unidos,
casada con un hombre al que odia

y abrumada por la vergiienza de

haber sido violada por quien cree

que es su padre. A lo largo de
treinta aiios ambas mantienen el
recuerdo y la esperanza de

reencontrarse y vuelcan sus
sentimientos en unas cartas
conmovedoras. Pero la dramdtica
existencia de Celie cambiara
cuando entre en su vida la amante
de su marido, una extraordinaria
mujer llama Shug Avery.

Violeta viene al mundo un
tormentoso dia de 1920, siendo
la primera nifia de una familia
de cinco bulliciosos hermanos.
Desde el principio su vida estara
marcada por acontecimientos
extraordinarios.

En una carta dirigida a una
persona a la que ama por
encima de todas las demas,
Violeta rememora devastadores
desengaiios amorosos y
romances apasionados,
momentos de pobreza y tambie
de prosperidad, perdidas
terribles e inmensas

Persépolis nos cuenta la
revolucién islamica irani vista
desde los ojos de una nifia
que asiste aténita al cambio
profundo que experimentan
su pais y su familia, mientras
ella debe aprender a llevar el
velo. Intensamente personal
y profundamente politico, el
relato autobiogrdfico de
Marjane Satrapi examina
qué significa crecer en un
ambiente de guerra y
represion politica.




Cuando las puertas de la
furgoneta se cerraron de golpe
tras Offred al final deEl cuento de
la criada, los lectores no tenian
forma de saber cudl iba a ser su
futuro: la libertad, la prisién o la
muerte.

Con la publicacién delos
testamentos, la espera ha
terminado.

Margaret Atwood recupera la
historia quince afos después de
que Offred se adentrara en lo
desconocido, con los testimonios
asombrosos de tres narradoras del
mundo de Gilead.

Programa de
prevencion a la
violencia de la

Obra Social La

Caixa

VIOLENCIA:
TOLERANCIA CERO

VIOLENCIA
TOLERANCIA

INDARKERTA
TERD TOLERANTTIA




OSCAR" A LA MEJOR ACTRIZ
- CHARLIZE THERON -
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