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Selecciona

Cuando viajes, busca el destino,

restaurante, alojamiento o actividad

con certificado de calidad,
medioambiente y sostenibilidad.

Reduce

Ahorra energia: desconecta los
aparatos eléctricos cuando no los
uses, y utiliza bombillas de bajo
consumo.

Usa el aire acondicionado o calefaccion
de manera responsable, evitando las
temperaturas muy bajas o muy altas.

Raciona el agua: mejor ducha de 5
minutos que bano.

Usa menos el coche: comparte
trayectos, camina o usa la bicicleta
y los transportes publicos.

Disminuye el consumo de grasas y
productos industriales. Apuntate a
la dieta mediterranea, y consume
preferiblemente fruta, verdura'y

pescado, mejor de proximidad.
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Reutiliza

Usa el papel por ambas caras.

A la compra, lleva bolsas
reutilizables y evita los plasticos,
nuestros mares se ahogan por culpa
de ellos.

Reutiliza los tarros de cristal, en lugar
de adquirir tuppers de plastico.

Recicla

Recuerda: contenedor azul, papel y
cartdn; contenedor verde, vidrio;
contenedor amarillo, plasticos, latas
y bricks.

Deposita las pilas usadas, bombillas
y aparatos eléctricos en los lugares
destinados a ello.

Utiliza el ecoparque para los pequenos
electrodomésticos de los que necesites
desprenderte.
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Cuida

Respeta la naturaleza y a los animales,
y no compres ni te lleves a casa ;

especies protegidas. ! 5

| | ilnl:
""f-'
Vg

En excursiones, evita utilizar plasticos |4
o papel de aluminio. Utiliza recipientes
y cubiertos reutilizables.

Nunca abandones residuos en la playa
o en la montana; cuida del planeta.




