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VIAJE A LAS EMOCIONES
/ EDUARDO PUNSET

Explora como las
emociones —desde la
felicidad y el amor
hasta el estrés y el
desamor— estan
profundamente ligadas
a procesos cerebralesy
biolbégicos, ofreciendo
claves cientificas para
entender y gestionar
mejor nuestra vida
emocional.

SABER CON PLACER /
ELENA OCHOA

Retrato de diversas
mujeres francesas los
siglos XVII-XIX que, a
traves del amor y las
relaciones personales,

consiguieron influir

decisivamente primero

en la ilustracion y mas

tarde en la revolucion
francesa

REMEDIOS PARA EL MAL
DE AMORES /ANGELES
RUBIO

Ofrece consejos y
recursos para superar el
sufrimiento amoroso,
enfatizando la
autocompasion, la
reflexion sobre patrones
emocionales y la
reconstruccién del
bienestar tras una
ruptura.
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LIBROS QUE
FORTALECEN
VINCULOS

'EDUARDO
PUNSET

VIAJE A LAS
EMOCIONES

LAS CLAVES QUE MUEVEN EL MUNDO:
LA FELICIDAD, EL AMOR Y EL PODER DE LA MENTE

Elena Ochoa

Saber
con placer

Amor, belleza
e inteligencia___

ESPASA HOY

Remedios
1dra el mal
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Una nueva vision
de la espiritualidad

OSHO

J

Alfonso Colodron

(QUIEREME LIBRE,

DEJAMLE SER

lo masculine, lo femenine v la par

L

v
b

VIDA, AMOR Y RISA /
OSHO

Presenta una vision
espiritual de la vida
basada en cuatro
pilares: vivir
intensamente, amar sin
ataduras, reir
sinceramente y
alcanzar luz interior;
subraya que la risa y la
apertura al presente
llevan a una libertad
existencial plena.

TERAPIA DE PAREJA /
ARANTXA COCA VILA

Guia prdctica para
comprender, mejorar o
reconstruir relaciones
de pareja, combinando
ejercicios, reflexiones y
estrategias para
fortalecer la
comuhnicacion, la
intimidad y la resolucion
de conflictos.

_QUIEREME LIBRE,
DEJAME SER / ALONSO
COLODRON

Reflexiona sobre la
relaciéon entre lo
masculino y lo femenino
en la pareja desde una
perspectiva terapéutica
y transpersonal,
promoviendo vinculos
basados en la libertad
individual, el respeto y el
crecimiento conjunto

. |l
ajuntament | EE5
s

regidoria de batrimoﬁi historic



4 POR QUE LOS HOMBRES A

QUIEREN SEXO Y LAS
MUJERES NECESITAN
AMOR / ALLAN Y

\ BARBARA PEASE y
Analiza con datos, humor
y psicologia evolutiva
por qué hombresy
mujeres priorizan de
forma distinta el sexo y
el amor en sus
relaciones, explicando
conductas y
malentendidos comunes
entre los sexos.

4 OTRA OPORTUNIDAD A

PARA EL AMOR / SOL
GORDON Y ELEINE

\ FANTLE y

Propone estrategias y
técnicas para encontrar
una relacién auténtica
incluso después de
fracasos amorosos o en
la madurez, reforzando
la idea de que es
posible amar
plenamente a cualquier
edad.

ME QUIERO, TE QUIERO /
MARIA ESCLAPEZ

Aborda cdémo construir
relaciones sanas y
mejorar las que ya se
tienen, explicando qué
no es el amor romantico
y como identificar y
evitar dindmicas toxicas
en pareja.

4 SOS... MI CHICO ME PEGA A

PERO YO LE QUIERO /
FERNANDO GALLIGO

ESTEVEZ
(& )

Ofrece orientacion a
jovenes que sufren
maltrato en la parejaq,
con andlisis de casos,
pautas de prevencidon y
planes de
autoproteccidon para
salir de relaciones
spigzes ADUSIVAS CON APOYO
profesional.

Por qué p'm: Homhres no Escuchan 1’
y las Mujeres no Entienden los Mapas a8

POR QUE

LOS HOMBR];}S

QU[EREN
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LAS MU]ERES

NECESITAN

AMOR

L
Allany Barbara PEASE Amat
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Sol Gordon
Elaine Fantle

Maria Esclapez

- ME
| QUIERO,
-FE |
QUIERO

UNA GUIA PARA DESARROLLAR
RELACIONES SANAS
(¥ MEJORAR LAS GUE YA TIENES)

Mi-chicogne ega
ogEMqUIErD

Como ayudara una chicdjoven
que suff€malos tratos elsu pareja

Fernando Galligo Estévez

PSICOLOGIA PIRAMIDE
\_ J

TERESA VIEJO

PAREIA

¢(FECHA DE CADUCIDAD?

’, j !l-!‘ll'r'-n'n': -
i l:nrlque Rojas g

Rermedios para
( el desamor

SR
¥ disfruta de unas relaciones
de pareja sanas y duraderas

Lﬂsjardines
secretos

JOSEP LOPEZ
GEORGES ESCRIBANO

PAREJA ;FECHA DE
CADUCIDAD? / TERESA
VIEJO

Reflexiona sobre los
retos de la convivencia
amorosdad en el siglo XXI,
contestando preguntas

sobre la duraciéon del
amor, comunicacion,

pasion e infidelidad, con

consejos prdacticos para
mantener una relacién
saludable.

REMEDIOS PARA EL
DESAMOR / ENRIQUE
ROJAS

Wil eSpacis cmocional y ereativa, \

» Los
 hombres son %
de Marte,

.n las mujeres

Guia prdactica para
comprender y superar
crisis afectivas y
rupturas amorosas,
analizando causas del
desamor y ofreciendo
recursos psicoldgicos
para fortalecer
relaciones o
recuperarse tras una
separacion.

LOS JARDINES SECRETOS
/ JOSEP LOPEZ Y
GEORGES ESCRIBANO

Un enfoque metafdrico
del crecimiento interior,
usando la imagen de
jardines como simbolo
de las emociones y
relaciones humanas,
invitando a cultivar
autoestima, armonia y
plenitud para un amor
mMAas sano y consciente.

LOS HOMBRES SON DE
MARTE, LAS MUJERES DE
VENUS / JOHN GRAY

Clasico de las relaciones
qgue plantea que hombres y
mujeres tienen estilos de

pensamiento y
comunicacion

fundamentales distintos, y

que reconocer esas
diferencias mejora la

comprension y el vinculo en

pareja.
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LA LEY DEL AMOR /
VICENT GUILLEM

Plantea que el amor es
una fuerza universal que
sigue principios claros;
propone aplicar una

«ley del amor» para

transformar vinculos y
alcanzar paz interior,

integrando
responsabilidad

emocional y conciencia

INTELIGENCIA
ROMANTICA / MARY Y
JOHN VALENTIS

Ofrece herramientas
para comprender cO6mo
operan los procesos
afectivos y cognitivos
en el amor, mejorando
la capacidad de
establecer relaciones
md4as maduras,
equilibradas y
satisfactoria

ESO NO ES AMOR /
MARINA MARROQUI

Guia para identificar
patrones toxicos y falsos
mitos en las relaciones,
ensenando a diferenciar

entre apego danino y

amor saludable para

construir vinculos
respetuosos

EL AMOR / PIERRE
BURNEY

Explora el concepto del
amor desde
perspectivas

psicologicas y
humanas, aborddndolo
como fuerza vital que
influye en la conducta,
la conexidbn emocional y
el desarrollo personal.

biblioteca
municipal

Inteligencia

Como ser inteligente
también en el amor

Mary Valentis
John Valentis

DESTING | 30 RETOS PARA TRAGAJAR LA iGUALOAD

FL AMOR

Pierre Burney |
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Gerald Hiither

: 7 Lafalta

de amor

es perjudicial
para

O por qué necesitamos querer

la salud -\'K

¥ que nos quieran para estar bien

Estudios
sobre el amor

Biiblic o Peisicas Sevar

J

Montse
Ip BaErEerl
AMOR

NO DUELE

Todo lo que debes saber sobre
1 rerdadero

\ URANO @/

El amor:
la gran
oportunidad/

LA FALTA DE AMOR ES
PERJUDICIAL PARA LA
SALUD / GERALD HUTHER

Expone cOmo el amor —
entendido como vinculo
emocional seguroy
reconocimiento— es
vital para el bienestar
neurolégico y
psicoldgico, y que su
ausencia deteriora la
salud mental y so

ESTUDIOS SOBRE EL
AMOR / JOSE ORTEGA Y
GASSET

Ensayo filoséfico que
reflexiona sobre la
naturaleza del amor
como fendmeno
humano complejo —no
mero sentimiento—
vinculdndolo con la
vidaq, la libertad y la
autenticidad persona

EL AMOR NO DUELE /
MONTSE BARDERI

Dirigido a quienes han
vivido amores toxicos,
propone entender el
verdadero amor como
crecimiento personal y
ofrece ejercicios
prdacticos para sanary
reinventar la vida mas
alléd de la relacién
danina.

EL AMOR... LA GRAN
OPORTUNIDAD / ENRIQUE
ROJAS

Presenta el amor como
una experiencia
esencial para la

felicidad, integrando
corazon y razén para
construir relaciones
sélidas, profundas y
capaces de enriguecer
la vida emocional.
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EL AMOR NO ES CIEGO / 4 DIEZ CLAVES PARA A
ALEJANDRA VALLEJO- TRANSFORMAR TU
NAJERA MATRIMONIO / JOHN M.
. . \ GOTTMAN p

Diez claves
para transformar
tu matrimonio

Basado en décadas de
investigacion, ofrece
estrategias prdacticas

V2

- Elamor |
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Explora como no hay
casualidades en el amor
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y defiende que una
relacidon madura
requiere ver con claridad
a la otra persona; ofrece
claves para elegir bien
pareja, reconocer
senadles de alarmay
construir un vinculo
realista y duradero.

DE LA CODEPENDENCIA A
LA LIBERTAD /
KISHNANANDA

\

para recuperar afecto y
comunicacién en
parejas estancadas o
distantes, demostrando
que los problemas
comunes no tienen por
qué conducir al
deterioro o al divorcio

CONVIVIR / LUIS ROJAS
MARCOS

Analiza coémo las

(KRISHNANANDA ~ LUIS

Guia introspectiva que ROJAS MARCOS relaciones de parejaq,
CONVIVIR familiares y laborales

influyen en nuestra

ayuda a reconocery
sanar patrones de
codependencia
emocional, proponiendo
un viaje hacia el
autodescubrimiento y la
libertad interior para

DE LA
CODEPENDENCIA

5.2 edicion

El laberinto de las relaciones
de pareja, familiares v laborales

felicidad y ofrece
herramientas para
enfrentar conflictos
cotidianos con
franquezaq, flexibilidad y
autodiscipling,
mejorando la

poder amar sin miedo ni 8
dependen. - | > g
convivencia.
4 COMO TENER UNA A
FAMILIA, UNA PAREJA Y COMO CRECER EN EL
UNAI.SAIBICE)ILI?\EIEOSNES AMOR / COLIN TIPPING
SATISFACTORIAS / ( ] CD:.“:;‘!;[;:I!P_!’J{L:\;GS“I n
S MIGOEL SILVEIRA / i 8 Como El autor trata el perdén
. i Creceren | y la compasién como
' | practicas para liberar

Este manual integra
principios de
comunicacion, empatia
y equilibrio entre roles
familiares, afectivos y
profesionales para
mejorar satisfaccion en
relaciones clave.

AMORES QUE MATAN /
VICENTE GARRIDO

Analiza como el amor
puede volverse
destructivo o violento en
relaciones de parejaq,
describiendo con
detalle patrones de
acoso Yy violencia para
que el lector identifique
senales peligrosas y se

proteja

biblioteca
municipal
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Vicente Garrido

Aoso ¥ violencia conra las mujeres

Este libro puede salvar t vida

amor

expectativas daiinas y
abrir el corazoén,
facilitando relaciones
mAas sanas y
crecimiento emocional

y las lesbianas
en el islam

Brian Whitaker

personal.

AMOR SIN NOMBRE /
BRIAN WHITAKER

Estudio sobre la vida de
personas homosexuales en
contextos sociales y
culturales especificos,
explorando cémo el amor se
vive y se nombra en
distintas comunidades y
como las identidades
afectan las relaciones.

ajuntament &=
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NOVIOS / MARCOS
BENITEZ

Guia sobre la etapa del
noviazgo entendida
como un periodo crucial
para conocerse mejor,
cultivar la
comunicacion y
construir una base
s6lida antes de
comprometerse de
forma mas profunda.

BESAME MUCHO /
CARLOS GONZALEZ

Clasico de crianza que
aboga por el apego, el
cariio constante y la
sensibilidad a las
necesidades del nifo
para promover un
desarrollo emocional
seguro y amoroso
desde la primera
infancia

4 EL AMOR EXPLICADO A A

NUESTROS HIJOS /
NICHOLE BACHARAN Y

DOMINIQUE SIMONNET
o /

Propone herramientas y
reflexiones para hablar
con niAos y
adolescentes sobre el
amor en sus diversas
formas, fomentando
comprension, respeto y
modelos afectivos
saludables.

EL VIAJE AL AMOR /
EDUARDO PUNSET

Reflexiona desde una
perspectiva cientifica y
emocional sobre como
se desarrolla el amor en

la vida humana,
integrando biologig,
emocionesy
experiencias para
comprender mejor este
fendbmeno complejo.

biblioteca
municipal
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axplican su relai

Carlos Gonzilez
Pediatra

Bésame mucho
Cimo criar a tus hipos con amor

EXPLICADO A NUESTROS HIJOS

Compabibles?

EL libro de las preguntas

Clave sQbre tv relacio

Miriam Tirado

Criar

[

4 )

EDUARDO
PUNSET

EL VIAJE
AL AMOR

JAVIER SERRANO

-

Dr. Joan Corbella Roig

VIVIR EN PAREJA

\

;SOMOS COMPATIBLES? /
ALLAN Y BARBARA PEASE

Explica como identificar
compatibilidades y
diferencias clave entre
parejas usando
psicologia social y
comunicacion para
entender por qué
algunas relaciones
funcionan mejor que
otras, y qué
comportamientos
apoyan la armonia.

CRIAR JUNTOS / MIRIAM
TIRADO

Ofrece estrategias para
coordinar la crianza en
pareja, resaltando la
importancia de
acuerdos, respeto
mutuo y coherencia
educativa para criar
hijos en un ambiente
emocionalmente sano

PAPA, EL NINO TAMBIEN
ES TUYO / JAVIER
SERRANO

Subraya el papel activo
y emocional del padre
en la crianza,
destacando que la
implicacién paterna
contribuye al desarrollo
afectivo y equilibrio de
los hijos, y ho debe
reducirse a un rol
secundario

VIVIR EN PAREJA / JOAN
CORBELLA ROIG

Manual practico que
aborda los retos
cotidianos de la

convivencia, desde la

comunicacion y el
conflicto hasta la
intimidad y el crecimiento
conjunto, con pautas para
fortalecer la relacién
duradera.
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.AMAR O DEPENDER? /
WALTER RISO

Analiza la dependencia
emocional en las
relaciones de parejaq,
diferenciando el amor
sano de las ataduras
afectivas que generan
miedo, ansiedad y
sufrimiento. Ensefia a
amar sin apego
patoldgico, preservando
la autonomia personal y
cultivando una relacion
afectiva equilibrada y
respetuosa.

EL VIAJE AL AMOR /
EDUARDO PUNSET

Reflexiona desde una
perspectiva cientifica y
emocional sobre como
se desarrolla el amor en

la vida humana,
integrando biologiq,
emocionesy
experiencias para
comprender mejor este
fendbmeno complejo.

WALTER
RISO

¢AMAR O DEPENDER?

s

TERAPIA DE PAREJA /
ARANTXA COCA VILA

Guia prdctica para
comprender, mejorar o
reconstruir relaciones
de pareja, combinando
ejercicios, reflexiones y
estrategias para
fortalecer la
comunicacioén, la
intimidad y la resolucion
de conflictos.

EDUARDO
PUNSET
EL VIAJE
AL AMOR

Las nuevas claves cientificas

[ )
Marfa Esclapez
- ME
'QUIERO,
~TE
QUIERO
R s b
S J
ENRIQUE
ROJAS
EL AMOR
\. %)

(KRISHNANANDA |

DE LA
CODEPENDENCIA

5. edicion
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ME QUIERO, TE QUIERO /
MARIA ESCLAPEZ

Aborda cédmo construir
relaciones sanasy
mejorar las que ya se
tienen, explicando qué
no es el amor romdantico
y como identificar y
evitar dindmicas toéxicas
en pareja.

EL AMOR INTELIGENTE /
ENRIQUE ROJAS

Propone que el amor
duradero combina
corazén y mente,
subrayando que para
amar y respetar al otro
primero hay que aprender
a amarse y respetarse a
uno mismo. Ofrece claves
psicologicas para
construir y mantener una
pareja feliz cuidando los
detalles cotidianos que
sostienen el vinculo.

DE LA CODEPENDENCIA A
LA LIBERTAD /
KRISHNANANDA

Guia introspectiva que
ayuda a reconocer y
sanar patrones de
codependencia
emocional, proponiendo
un viaje hacia el
autodescubrimiento y la
libertad interior para
poder amar sin miedo ni
dependen.
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REMEDIOS PARA EL
DESAMOR / ENRIQUE
ROJAS

Guia prdctica para
comprender y superar
crisis afectivas y
rupturas amorosas,
analizando causas del
desamor y ofreciendo
recursos psicologicos
para fortalecer
relaciones o
recuperarse tras una
separacion.

3
i : .“u:fr-.rn: A
* Enrique Rojas

Remedios para
el desamor/

- El amor

5= N0.€S clego

EL AMOR NO ES CIEGO /
ALEJANDRA VALLEJO-
NAJERA

Explora cdmo no hay
casualidades en el
amor y defiende que
una relacién madura
requiere ver con
claridad a la otra
persona; ofrece claves

para elegir bien parejaq,

reconocer sefales de
alarma y construir un
vinculo realista y
duradero.
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