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Rutas por
Serva Helada



El Parque Natural de la Serra Gelada (Sierra Helada en castellano) se ubica en la Comunidad
Valenciana, y abarca una superficie total protegida de 5.564 ha, de las que el 88 % corresponden
al medio marino. La parte terrestre estd dominada por la Serra Gelada, pequeia alineacion montanosa
de orientacion NE-SO que separa las bahias de Benidorm y Altea.

En el término municipal de Benidorm hay que destacar la presencia de una duna edlica trepadora
(duna fésil colgada), ubicada en la parte trasera y adosada al acantilado marino, que se reconoce
por su singular tonalidad clara y que empezé a formarse hace unos 75.000 afios. Es un tipo de
duna poco frecuente y este afloramiento se encuentra entre los mas desarrollados del mundo,
tanto por el volumen de arena acumulada (16 millones de m3) como por la altura que alcanza
(200 metros sobre el nivel del mar). A esta zona terrestre hay que afadir varias islas: L’ llla de Benidorm
y L’ llla Mitjana.

Ya en la zona de EI Albir (Alfaz del Pi) la composicién calcarea de la sierra ha propiciado la formacién
de diferentes cuevas, entre las que cabe destacar "La Boca de la Balena" o “Cova de Bou”. Son también
de interés las cuevas de origen karstico que se abren a lo largo de la sierra, entre las que cabe destacar
la Cova del Far de I’ Albir, destacable por la presencia de estalactitas y estalagmitas en su interior.

En el término municipal de Altea podemos ver los islotes de L’ Olla y de La Galera.

El espacio natural protegido engloba, como ya hemos visto, un amplio &mbito marino, en el que destaca el
arrecife rocoso ubicado al sur de la Isla de Benidorm, conocido por la Llosa. Esta zona, debido a su gran
profundidad, constituye un enclave de especial relevancia para la conservacion de la biodiversidad, por la gran
cantidad de ecosistemas que presenta y por la presencia de especies de peces de gran interés ecoldgico.

legetacion
El ambito de la Serra Gelada constituye un territorio de gran riqueza floristica. Algunas de estas especies

vegetales estan protegidas por la legislacion vigente por tratarse de especies amenazadas, como es el
caso de la Silene de Ifach.

Estéa caracterizada por la presencia de matorral, junto con manchas de pino. Es de destacar la notable
diferencia entre la ladera de poniente, protegida de la influencia marina, con pino carrasco y algunos
ejemplares de pino pifionero, lentisco, algarrobo y acebuche, y un sotobosque de romero, brezo, jara,
enebro etc. y la de levante, directamente expuesta al sol y sin apenas suelo horizontal, con especies
capaces de soportar suelos salinos y efectos abrasivos del viento, y de vivir sobre rocas y con poco
suelo, como el hinojo, la siempreviva y el enebro marino.

Destacan las especies endémicas asentadas en la zona dunar como la palomilla, la “llunetes” o el enebro
de las dunas. En la zona de acantilados podemos encontrar la camarina, una planta tnica en todo el
Mediterraneo al tratarse de una especie de distribucién atlantica.

En las aguas del Parque destacan las extensas praderas submarinas de Posidonia Ocednica, de vital
importancia para la reproduccion y cria de numerosa fauna marina, asi como fondos rocosos como los de
La Llosa, importante reserva marina situada en la Isla de Benidorm, con una excepcional diversidad bioldgica.

Tauna

La fauna terrestre de mayor interés la constituyen las aves marinas, pues tienen en el parque importantes
zonas de cria, pudiéndose considerar la zona como la segunda en importancia para este grupo de aves
en la Comunidad Valenciana. Es el caso del paifio europeo, la gaviota patiamarilla y el cormoran moiiudo,
aunque también son relevantes las rapaces como el halcén peregrino, y otras aves como el vencejo, el
roquero solitario, el chochin, el mirlo comun, papamoscas gris, verdecillo... Asimismo es habitual la
presencia de sapos, salamanquesas, lagartijas, lagartos ocelados y culebras, como la bastarda y la de
escalera, asi como conejos, erizos y varias especies de murciélagos.

En cuanto al ambito marino, son numerosas las especies animales que se pueden encontrar. Entre ellas,
cabe indicar a la amenazada nacra, ademas de numerosos peces (sargos, dentones, corvinas, morenas
y el pez galan o raoret), crustaceos, pulpos y otros invertebrados. Ademas, las aguas del parque albergan
una de las pocas familias de delfin mular que vive de forma permanente en este territorio valenciano.
En la Llosa se pueden observar pequefios bancos de barracudas.



Recorrido: 5,2 km. (ida y vuelta), mas 700 m. (ida y vuelta) a la cala del Ti Ximo.

Duracion:de2h.a2 h. 30'.

Desnivel maximo: 75 m.

Dificultad: baja.

Accesibilidad: itinerario asfaltado. Senderismo. Cicloturismo. Sillas de ruedas.

Empezaremos el itinerario al final de la playa de Levante (Rincdn de Loix), en la calle
Alcalde Manuel Catalan Chana. Por la carretera asfaltada dejaremos a la izquierda el
cruce que va a la Cruz (ruta roja) y proseguiremos hasta encontrar un desvio que baja al
mirador de la Punta Llisera y a la Cala del Ti Ximo 1.

@ cala del Ti Ximo

Nos encontramos en una tranquila cala,
relativamente apartada de las bulliciosas
playas del centro de Benidorm. Junto a la
cala podemos observar las antiguas minas
de ocre, que pertenecieron a Ti Ximo,
persona que da nombre a la cala.

9 Torre de Les Caletes

Volvemos a la carretera y, a mano derecha,
accedemos por una carretera (con acceso
restringido a los vehiculos a motor), por

donde nos dirigiremos hacia la Punta
del Cavall, donde se situa una torre
de vigilancia del siglo XVII. Desde este
punto se contempla una de las mejores
vistas de los acantilados de la Serra
Gelada y su duna fésil, y muy cerca de
ellos, I’ llla Mitjana. Tanto este punto,
como la Punta Bombarda, en el Albir,
son excelentes atalayas, de ahi que se
construyeran, en época medieval,estas
torres vigia desde donde alertar a la
poblacién de la presencia de piratas
berberiscos.




) Duracién: 3 horas

Dificultad: baja.

Desnivel maximo: 237 m.

Accesibilidad: itinerario asfaltado. Senderismo. Cicloturismo. Sillas de ruedas

Esta ruta puede iniciarse, al final de la playa de Levante (Rincdon de Loix), desde dos
puntos diferentes. Desde la confluencia de la Av. Ametila de Mar y la calle Berlin 1
o desde la Av. Madrid, subiendo por la calle Alcalde Manuel Catalan Chana 2.

0 Comenzamos ascendiendo por la calle
Berlin hasta llegar a un gran cruce, en el que
giraremos a la derecha para dirigirnos a la
calle Sierra Dorada. Continuaremos unos 200
metros por esta calle hasta llegar a los
apartamentos Castell de Mar, punto en el que
enlazan las dos rutas.

9 La segunda opcidn seria comenzar la ruta
por la calle Manuel Catalan Chana; la subida
nos deleitara con unas preciosas vistas de toda
esta costa, jalonada de calas y con la Isla de

Benidorm de fondo. En el primer cruce €) ,
nos desviamos a la izquierda, hacia la calle
Sierra Dorada, y continuamos andando
hasta llegar a los apartamentos Castell

del Mar, donde giraremos a la derecha y
enlazaremos con la otra ruta ). Seguimos
por la calle Sierra Dorada hasta la rotonda
y tomamos la primera salida. Si continuamos
subiendo, a unos 900 metros nos encontraremos
con una bifurcacion en la que, si nos dirigimos
a la derecha, llegamos hasta un mirador,
desde donde tendremos una excelente
panoramica de los acantilados, y si nos
dirigimos a la izquierda, la carretera nos
conducird a una pequeina senda que nos
llevara hasta la Cruz @, desde donde
podemos contemplar una de las mejores
vistas de Benidorm. Actualmente, el
acceso al trafico estéa restringido a los
residentes a partir de la rotonda donde
acaba la calle Sierra Dorada.




Recorrido: 6 km. (sélo ida) + 2,5 km hasta La Cruz.
Accesibilidad: Sélo apta para senderismo.

Desnivel maximo: 438 m.

Duracion: de 4 h. a4 h. 30'.

Dificultad: Moderada - alta. La ruta tiene fuertes pendientes de subida y bajada, que podemos evitar tomando
ramales que mantienen la cota. La ausencia de fuentes durante el recorrido impone llevar bebida en abundancia.

Iniciamos el recorrido desde La Cruz 1 hasta la cual podemos llegar por una pista
asfaltada (restringida al trafico rodado); ver ruta roja. Desde ahi disfrutaremos de unas
espectaculares vistas panoramicas de la bahia de Benidorm. Al principio de la ruta
hay un cartel indicativo con los datos técnicos.

2 L7 Illa Mitjana

A partir de este punto, seguimos la senda y tras
unos minutos de acusado ascenso por camino
pedregoso bien senalizado, llegaremos a la
primera altura significativa de la sierra, L’ Alt de
la Montera. Desde él, empezaremos a contemplar
las llamativas vistas panoramicas, bien hacia
la sormprendente area urbana de Benidorm o bien
hacia los agrestes acantilados que ha formado
la erosién marina en esta parte del litoral
mediterraneo. Tras aproximadamente un
kildmetro, llegaremos a una zona con un
pequeio rodal de pinos, que nos serviran
para hacer un pequeno descanso a la vez que
nos ofrece una preciosa vista de L’ llla Mitjana.

3 L’AIt del Governador

El recorrido prosigue con continuas subidas y
bajadas, pasando por un pequeiio aljibe y por
las ruinas de una antigua casa de vigilancia
costera, hasta llegar a un vértice geodésico, casi
al borde del acantilado, desde donde podremos

contemplar la majestuosidad de estos cortados,
viendo como las gaviotas, que vuelan varios
cientos de metros bajo nuestros pies,
parecen diminutas. Tras continuar por la senda
alrededor de un kilémetro, llegamos a una pista
asfaltada que nos llevara hasta el punto mas alto
de la Serra Gelada, L "Alt del Govemador (438 m),
donde se encuentra una estacion de repetidores.

4 Area recreativa del Albir
Tras alcanzar la cota maxima en la cima del Alt
del Govemador se desciende por una senda en
constante zigzag. Terminando el descenso,
llegamos por unas escaleras hasta el area
recreativa del Albir, desde la cual enlazamos
con la ruta que va al Faro del Albir. Si nos
dirigimos a la salida del area recreativa (salida del
parque) y bajamos por la calle Cami Vell del Far,
en direccion a la Playa del Albir, llegaremos hasta
laavenida Oscar Espla, en la que podremos tomar
el autobus nimero 10, para regresar a Benidorm.



PROHIBICIONES

VEHICULOS RUIDOS
A MOTOR
PELIGRO: ACANTILADOS - "‘h
INVADIR LA TIRAR BASURA
PROPIEDAD
ﬂ* . “1 @ ®
SIGUE LOS RESPETA RESPETA LLEVA
QNDEROS LA FLORA LA FAUNA AGUA HACER FUEGO ACAMPADA /

Para cualquier tipo de emergencia, llame al 112

™ +34965851311 @ +34672110188
© turismo@benidorm.org ) @visitbenidorm

Para + info: www.visitbenidorm.es
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