OBJETIVO TERAPIA VISUAL

Desarrollar y restablecer de manera eficaz las
habilidades visuales que puedan estar alteradas o
descompensadas

La Terapia Visual actta sobre:
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<& La capacidad de enfoque y desenfoque
(acomodacion)

<& Optimizar la estabilidad ocular (fijacion)

<& Los movimientos adecuados de los ojos
(sacadico y de seguimiento)

<& La capacidad de converger y diverger los
0jos conjuntamente

<& Mejorar la Agudeza Visual (ambliopia: ojo
vago) y la binocularidad (problemas visuales
al trabajar los dos ojos coordinados)
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Si necesitas rehabilitacion visual consulta con
tu optico-optometrista. Te recomendara el
método mas eficaz para mejorar la vision

Organiza: COOCV y Concejalia de Sanidad Benidorm

COLEGIO
OPTICOS-OPTOMETRISTAS
COMUNITAT VALENCIANA

Mas informacién en: info@coocv.es

; QUE ES LA
TERAPIA VISUAL?

17 de abril - 18 h.

Salon de Actos del
Ayto. de Benidorm

¢SABES SI TIENES
BUENA VISION?

La vision es mucho mas que ver bien




El 73% de los niiios con problemas de aprendizaje
tienen problemas visuales y sin embargo ven bien.

La visién es un conjunto de habilidades que permiten
al cerebro procesar y actuar segun la informacién que
llega a la retina.

La vision se aprende, igual que
aprendemos a andar y a hablar

(QUE ES LA TERAPIA VISUAL?

Es una secuencia de actividades individualmente
prescritas y monitorizadas por un éptico-optometrista
para desarrollar eficazmente:

<& Las habilidades del sistema visual

<& El procesamiento de la informacion visual

La vision es percibir y comprender lo que
leemos y lo que vemos

¢Como te puede ayudar el 6ptico-optometrista?

El optico-optometrista realiza examenes exhaustivos
del sistema visual para detectar problemas en la vision
que pueden estar afectando al aprendizaje del nifio.

Desarrollando programas de rehabilitacion visual que
restablezcan las habilidades alteradas que afectan al
desarrollo de la visién del nifio.

Con la terapia visual se pueden tratar la mayoria de las
alteraciones no patoldgicas de la vision, como:

<& Ambliopia (0jo vago)

<& Problemas acomodativos: problemas
para enfocar a diferentes distancias

<& Problemas de vision binocular, entre
otros, estrabismos

<& Problemas oculomotores, importantes
para una correcta lectoescritura

<& Problemas de aprendizaje con
componente visual como:

<& Problemas de atencion visual
<& Problemas de comprension lectora
<& Problemas de retraso en la lectura

<& Problemas conductuales como
consecuencia de un problema visual




